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 «Здоровым быть здорово!»

Сценарий конкурса агитбригад

Организаторы конкурса: Новоспасский Центр детского творчества    при содействии  отдела образования администрации муниципального образования «Новоспасский район»

Участники акции: агитбригады образовательных учреждений Новоспасского района
Количество участников – 60 человек.

Цель Конкурса:  Районный конкурс агитбригад «Здоровым быть здорово!»

  проводится с целью привлечения детей и подростков к проблемам здорового образа жизни, ориентированного на сохранение и укрепление здоровья, ответственности за свое будущее. 

Ход мероприятия

· приветствие участников конкурса агитбригад

· представление членов жюри

· выступление агитбригад

· организация интервью, игровых минуток, викторин, музыкальных пауз между выступлениями с участниками конкурса

· распространение  буклетов  с призывом к ЗОЖ участникам конкурса 

· выступление танцевальной группы волонтёров Danse life 

· подведение итогов конкурса и награждение
Звучат позывные
В жизни по-разному можно жить,

В горе можно и в радости.

Вовремя есть, вовремя пить,

Вовремя делать гадости.

А можно и так: на рассвете вставать,

И помышляя о чуде,

Рукой обнажённой солнце достать,

И подарить его людям!

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые взрослые!  Говорю вам «здравствуйте», а значит, я вам всем желаю здоровья!

Ведущий: Мы приветствуем вас в Центре детского творчества на районном конкурсе агитбригад «Здоровым быть здорово!»

Ведущий: Пришли вы сегодня к нам, чтобы нас немного просветить. А может быть, и озадачить. 
Ведущий: Поразмышлять вместе с нами над сутью бытия и о здоровье поговорить.
Ведущий: В последнее время очень часто можно услышать споры о самых главных ценностях жизни. Но, я уверена, что вы согласитесь с мнением одного мудреца, который сказал, что «самое большое богатство, которое есть у человека - это здоровье, которое не купишь, ни за какие деньги».
Ведущий: А чтобы быть здоровым, необходимо соблюдать некоторые законы и правила, о которых вы нам сегодня расскажете, используя в своих выступлениях только позитивные стороны жизни, и пропагандируйте только полезные привычки. 

Ведущий: А я вам представлю членов жюри. Членами жюри сегодня будут... (представление жюри) 

Ведущий: Итак, команды готовы, жюри представлено, можно отправляться в путь. Выступление танцевальной группы волонтёров Danse life
Выход ведущих волонтёров 
Девушка: Добрый день, дорогие друзья!
Юноша: Привет всем, всем, всем, в зоне слышимости наших микрофонов!
Девушка:  Итак, у нас – Конкурс агитбригад 
Оба: «Здоровым быть здорово»!
Девушка: Друзья, не сдерживайте эмоций и после точного повторения предыдущей фразы, прошу поддержать нас криками «Ура!» 
Юноша: Итак, у нас – Конкурс  агитбригад за ЗОЖ! (ответ зрителей)
Девушка: Совсем другое дело, значит это действительно наш день:

                   – молодых,
Юноша:    -  энергичных,
Девушка:  - симпатичных,
Юноша: спортивных и жаждущих острых ощущений!
 Оба: С Днем Здоровья и позитива!
Девушка: Кстати, раз уж мы заговорили об острых ощущениях, хочу заметить одну деталь. Скажите, разве можно представить жизнь молодого человека без экстрима? 
Ведь экстрим – это:

-во-первых, презрение страха;

-во-вторых, пренебрежение опасностями;

-и, в-третьих, утверждение собственного: «Я это сделал!»
Юноша: И наша главная задача сегодня, как ведущих?
Не только привлечь внимание, но и предложить вам стать участниками 

нашего  суперзахватывающего  Конкурса.
Оба: «Здоровым быть здорово!»
Девушка: Чтобы все в округе еще неделю друг друга спрашивали:
                 «Нет, ты это видел?! 
Юноша:  Ты это видел?!
 Оба:        Полный улет!»
Юноша: Скажем прямо, у самых выносливых и удачливых есть шанс сокрушить все препятствия на пути к победе и получить достойное звание «Герой дня!»
 Девушка: Пожелаем смельчакам успеха!

Юноша: А зрителям классного зрелища!
На площадку приглашается агитбригада из________________  школы.
Как говорится: «Своих героев надо знать в лицо!» Давайте знакомиться.
 - Ваше имя. Какую агитбригаду  вы представляете? Что  для вас сегодняшний конкурс? Это просто выступление или все же призыв к ЗОЖ? Спасибо, вы остаетесь с нами, а зрители приветствуют агитбригаду (название) 
Девушка: На сцену приглашаются  два представителя  агитбригады  из ______________________ _______________ школы 

Как вас зовут?  Скажите, вы экстремальный человек? А чем докажите? Тогда ваше место в нашем конкурсе!
И еще одна деталь, а вернее вопрос к вам: как вы переносите боль, например, зубную, душевную или физическую? Тогда, что вам стоит  побывать в роли штангистов. Итак, раз, два, три, поехали! (проводится игра «Штангисты»)
  По результатам  испытания на нашей площадке остается агитбригада __________________________________________________________________

Юноша: Ну, а кто же будет участвовать следующими? 
 Да-да, я вижу, что болельщикам уже не терпится приветствовать следующих участников. И ими становится агитбригада________________________
Воспользуйтесь саморекламой и расскажите немного о себе:

-  почему ваша агитбригада так называется ( интервью) Спасибо, вам слово.
Ведущий: А сейчас викторина для всех  участников в зале. За правильный ответ вы получаете самый полезный витамин «Аскорбинка»
ВИКТОРИНА
 1.Какое действие мы обычно совершаем утром, а китайцы вечером (зарядка)

2. На что нужно смотреть, покупая продукты в упаковке, чтобы не навредить своему здоровью (на дату изготовления и состав)
3. Почему человеку, живущему, в городе может стать плохо при выезде на природу? (Избыток кислорода)

4. Сколько положено сна человеку вашего возраста? (8-9ч).
5. Какую пищу нужно обязательно употреблять, чтобы сохранит здоровый желудок? Почему?  (Жидкую, она лучше усваивается)

6. Почему человеку, который хочет похудеть, рекомендуется, есть маленькой ложечкой? (насыщение происходит постепенно, так как за такой промежуток времени пищи поступает намного меньше)

7. В одном из восточных государств казнили дыню. В чём была её вина?

(Шах объелся Дыней и ему стало плохо. В указе было сказано: Казнить за покушение на жизнь шаха)

8. Могут ли люди употребляющие пиво стать алкоголиками? Почему?
 (Могут, так как в пиве содержится достаточное количество алкоголя, который накапливается в организме)

9. Назовите продукт, в котором имеется все необходимые продукты для развития ребёнка? (Молоко)
10. Её стебель нёс спасение морякам, а цветы проклинали матери наркоманов? (Конопля)
11. Зачем древние моряки брали с собой в плавание квашеную капусту или клюкву? (Витамин «С» от цинги)

12. Ягода-лекарь для глаз (черника)
13. Ягода, которая помогает при простуде (малина)
14. Перечислите 5 видов спорта, где используется мяч
 (футбол, волейбол, регби, баскетбол, теннис и т.д.)
15. В каких видах спорта для игры нужен стол 
(шахматы, настольный теннис, бильярд, настольный хоккей и т.д.)
  Девушка: На сцене агитбригада из  __________________________ школы

Как вы относитесь к такому понятию как  «Здоровая молодежь»? (отвечают)
Спасибо! 
Юноша: Внимание, прошу аплодисментами встретить следующую агитбригаду!____________________________
Вот и ваш звездный час настал! Назовите  свою агитбригаду. Ваши пожелания участникам и болельщикам конкурса (отвечают, выступление).
 Девушка: На нашу площадку приглашаются следующие участники нашего конкурса (2 участника: девушка и юноша)
- Не скромничайте и представьтесь.  Чтобы бы вы сделали, если бы увидели летающую ложку или вилку? - А если бы на горизонте показалась бы летающая  тарелка? Думаем, что сейчас увидим.
Внимание, приготовились, раз, два, три, пли! (проводится игра «Летающая тарелка»)

 На сцене агитбригада ________________________________________

Одного Мудреца спросили: «Что является для человека наиболее ценным и важным в жизни: богатство или слава?» (Вопрос участникам агитбригады)
Вот что ответил мудрец: «Ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. Здоровый нищий счастливее больного короля».

Согласны ли вы с мудрецом? (отвечают). Выступление агитбригады.
Юноша: Наша конкурсная программа подошла к завершению.
Мы хотим, чтобы жюри оценило наши 
старания. 
Игра «Это - здорово!».

 После каждой фразы участники должны говорить: «Это – здорово!» и показывать большой палец руки.
-Заниматься спортом

-Заниматься танцами

-Заниматься творчеством

-Иметь друзей
-Помогать ближнему

-Любить родных и близких

-Любить свою Родину

-Здоровым быть здорово!
Девушка:  Здоровая нация - здоровая Россия! Если мы любим свою страну и любим свою малую Родину, то давайте все вместе поднимем в небо свои руки, сделаем сердечко и скажем Россия (Новоспасское) - я люблю тебя!
Юноша: Вы молодежь – и вы здесь! И у вас есть уникальная возможность сегодня загадать желание, которое обязательно сбудется. Сейчас вам раздадут шарики, загадайте своё желание. ЗАГАДАЛИ? А теперь все вместе, за исполнение всех желаний и в знак того, что Новоспасское - это действительно район за ЗОЖ все вместе «запустим» салют! Готовы? По моей команде, и РАЗ, ДВА, ТРИ – (после команды ТРИ, запускается трек группы.) На сцене уже готова группа с песней (танцем). 
 Девушка: Я вам предлагаю поддержать  вместе с нами танцевальную группу волонтёров.

Слово жюри. Подведение итогов, награждение
  Ведущий: Сегодня мы   собрались, чтобы всем вместе сказать:  Здоровым быть здорово! 
Девушка: Здесь выступали самые лучшие агитбригады, которые ежедневной занятостью  улучшали своё мастерство не оставляя время всему негативному. 
Юноша: И на прощание нам очень хочется пожелать: занимайтесь спортом, занимайтесь танцами и вокалом, занимайтесь творчеством, говоря всем, что твой выбор это: 
Вместе: ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ  ЖИЗНИ! 

До свидания!
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